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LaelP | Seguir 6rdenes

Conceptos clave y ejercicios

Expectativas: Digale a su hijo/a lo que espera de él/ella antes de realizar la actividad. Es posible
que a usted le parezca obvio, pero para su hijo/a no lo es. Es posible que deba practicar como
cumplir con las expectativas. Ejercicio: Antes de salir de casa (por ejemplo, a hacer las
compras del supermercado o ir a una fiesta de cumpleafos), hable con su hijo/a acerca de cémo
espera que se comporte. Establezca una meta acerca de cdmo comportarse de manera correcta.

Ordenes: Dé 6rdenes simples. Evite los pasos excesivos. Especifique lo que espera ver que haga.
Practique especificar lo que espera que su hijo/a haga evitando pedirselo a manera de pregunta.

Horarios: Los nifios responden bien a los horarios y reglas regulares. Si conocen el horario, seguir
las 6rdenes sera mas facil. Converse sobre los horarios y reglas de la casa. Incliyalos en el
proceso. Ejercicio: Siéntese con su hijo/ay escriba el horario de un dia tipico y las reglas de la
casa.

El padre da 6rdenes simples y establece las Niall se niega a ponerse los zapatos.
expectativas en cuanto al comportamiento de Niall.

Son las 7:55. Quiero que te pongas
los zapatos antes de que nos
vayamos en 5 minutos. Si te has
puesto los zapatos en 5 minutos,
puedes elegir la misica en el auto.
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El padre le recuerda a Niall las 6rdenes en el contexto Niall obedece y se pone los zapatos. El padre ofrece un
de una recompensa. elogio claro.
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iTe has puesto muy bien los
zapatos! Ahora que tienes 5
afios, espero que te pongas solo
los zapatos jy me acabas de
demostrar que lo puedes hacer!

Recuerda,
si quieres elegir la
musica, debes ponerte
los zapatos.




