
¿Qué es un trastorno de ansiedad?

La crianza de su hijo/a con un trastorno
de ansiedad
La ansiedad es una emoción normal. La ansiedad nos hace conscientes del
peligro y puede ayudarnos a afrontar desafíos, como estudiar para un examen o
preparar nuestros hogares para una tormenta. Si la ansiedad se vuelve
demasiado frecuente o desproporcionada con los desafíos, puede tratarse de un
trastorno de ansiedad.  

Los trastornos de ansiedad se encuentran entre los problemas de salud mental más
comunes en niños y adolescentes. Los trastornos de ansiedad comunes incluyen:

Maneras en que puede ayudar a su hijo/a

Maneras en que puede ayudarse a sí mismo/a

Recursos

Guía para padres sobre los
medicamentos para tratar
la ansiedad de la AACAP
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